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REGULAMENTO INSPIRA ECO RUN CHAPECO 2025
1. APROVA

A prova é realizada e organizada pela Inspira Eventos, associagao inscrita no CNPJ
sob n°. 30.777.975/0001-91, com sede em Getulio Vargas - RS. A Inspira Eco Run é um
evento que combina o amor pelo esporte com um profundo respeito pelo meio ambiente,
incentivando praticas sustentaveis e a preservacdo da nossa rica biodiversidade local.
Participar do Inspira Eco Run é mais que um desafio fisico, € uma oportunidade de se
integrar a natureza, explorando a liberdade e a plenitude que sé este esporte pode
proporcionar. Este tipo de corrida desafia tanto o corpo quanto a mente, oferecendo uma
experiéncia unica de superagao e descoberta.

Segundo a International Trail Running Association (ITRA), trail running, ou corrida
em trilhas, € uma corrida a pé, em ambiente natural por caminhos, trilhas, montanhas,
florestas, planicies, praias e até em locais cobertos por gelo e neve, com 0 minimo
possivel de vias calgadas ou pavimentadas (que ndo devem exceder 20% do percurso).

O municipio de Chapecd possui cenarios ideais para este evento, com suas
paisagens naturais deslumbrantes e terreno desafiador que se prestam perfeitamente a
pratica de esportes de aventura. Nossas trilhas, que serpenteiam florestas e margeiam
rios, ndo sao apenas rotas para a corrida, mas também vias de descoberta e apreciagao
da beleza local. Com a Inspira Eco Run, ndo apenas promovemos o esporte e o turismo,
mas também reforcamos o compromisso com a conservagao e valorizagdao das belezas
naturais de nossa regiao.

Prepare-se para uma experiéncia inesquecivel de corrida, comunhdo com a
natureza e celebragao da vida ao ar livre. Junte-se a nés no Inspira Eco Run Chapecd
2025!



2. DA DATA, LOCAL E HORARIO

Dias 25 e 26 de outubro de 2025, na Sede Campestre do Clube Recreativo Chapecoense -
CRC, localizado na Linha Serrinha, interior de Chapecé - SC.

Link do Google Maps: @ Sede Campestre CRC

3. DOS PERCURSOS, DISTANCIAS E ITENS OBRIGATORIOS

A prova contempla quatro percursos na modalidade competicdo € um percurso na
modalidade caminhada, os quais serdo sinalizados e monitorados por STAFF. As
distancias oficiais, perfil de altimetria e demais especificagbes dos percursos serao

divulgadas durante o periodo de inscrigdes.

3.1. Modalidade Competi¢ao Percurso Curto — Largada 08:00 Horas.

O percurso curto tera aproximadamente 5 km e percorrera estradas de chao batido,
principais e secundarias, campo aberto e trilhas (single tracks) e podera contar com
travessias de rios e riachos. Havera um ponto de hidratacdo. Recomenda-se a utilizacao

da camiseta do evento. O tempo limite para a conclusao do percurso € de 2 horas;

3.2. Modalidade Competigao Percurso Médio — Largada 07:30 Horas.

O percurso médio tera aproximadamente 15 km e percorrera estradas de chao batido,
principais e secundarias, campo aberto, trilhas (single tracks) e podera contar com
travessias de rios e riachos. Havera dois pontos de hidratacdo. Recomenda-se a utilizacéo

da camiseta do evento. O tempo limite para a concluséo do percurso é de 3 horas;

3.3. Modalidade Competi¢ao Percurso Longo — Largada 06:30 Horas.

O percurso longo tera aproximadamente 25 km e percorrera estradas de chao batido,
principais e secundarias, campo aberto, trilhas (single tracks) e podera contar com
travessias de rios e riachos. O percurso passara por varios segmentos de trilhas técnicas,
com subidas e descidas escorregadias, motivo pelo qual recomendamos a distancia para
atletas que ja possuem experiéncia em corridas. Havera dois pontos de hidratacdo e
dependendo do clima no dia do evento, podera ser exigido sistema de hidratagdo.
Recomenda-se consumir alimentos de rapida absor¢ao e a utilizacdo da camiseta do

evento. O tempo limite para a conclusdo do percurso € de 5 horas;


https://goo.gl/maps/4c4bNz8zn9H4Fzts5

3.4. Modalidade Competicao Percurso Ultra — Largada 05:00 Horas.

O percurso ultra estara novamente presente na edigao de 2025 e tera aproximadamente
45 km e percorrera estradas de chao batido, principais e secundarias, campo aberto, trilhas
(single tracks) e podera contar com travessias de rios e riachos. O percurso passara por
varios segmentos de trilhas técnicas, com subidas e descidas escorregadias, motivo pelo
qual recomendamos a distancia para atletas que ja possuem muita experiéncia em
corridas. Havera dois pontos de hidratacdo. Recomenda-se consumir alimentos de rapida
absorcdo e a utilizagdo da camiseta do evento. O tempo limite para a conclusdo do

percurso € de 8 horas;

3.5. Modalidade Caminhada — Largada 08:05 Horas.

O percurso da caminhada de 8 km percorrera estradas de chao batido, principais e
secundarias, campo aberto, trilhas (single tracks) e podera haver travessia de riachos.
Havera um ponto de hidratagdo e alimentagdo. O percurso da caminhada sera realizado
com o acompanhamento de guias com qualificagdo em condugdo de trilhas.

Recomenda-se a utilizacdo da camiseta do evento;

3.6. Dos itens obrigatorios para todos os atletas inscritos no percurso ULTRA.
Todos os atletas inscritos no percurso Ultra deverdo carregar durante todo o tempo os
seguintes itens obrigatorios:

e Lanterna de cabeca (ligada durante o periodo noturno);

e Mochila de hidratacao (obrigatério largar com no minimo 500 ml de agua);

e Apito (fixado em local de facil acesso);

e Celular carregado (com os contatos de emergéncia salvos).

3.6.1. O chip de cronometragem e o numeral sdo itens obrigatérios para todas as

categorias;

3.6.2. Os itens serdo conferidos no funil de largada e poderédo ser conferidos durante o
percurso € ao final do mesmo. A falta de algum item obrigatério impedira os atletas de
largarem na competicdo. Se verificada a auséncia de algum item obrigatério durante a
competicdo, o atleta sera automaticamente desclassificado e devera seguir as instrugdes
dos STAFF.



3.7. Dos itens recomendados
Os seguintes itens sdo recomendados pela organizagdo e podem se tornar obrigatérios
antes da largada:

e Sistema de hidratagcdo com 500 ml de agua;

e Alimentos;

e Oculos de protecao;

o GPS;

e Protetor Solar;

e Meia reserva.

3.8. Os atletas devem ser autossuficientes em relagdo a alimentagdo e hidratagdo no
percurso da competicdo. Embora a organizagdo tenha a disposigcdo pontos para
hidratagdo, as caracteristicas de relevo, vegetagcdo e clima podem exigir dos atletas

reposicao de liquidos e alimentos mais frequentemente;
3.9. Os atletas que ndao completarem o percurso dentro do tempo limite previsto para a
distincia em que estdo inscritos, serdo considerados “nao finisher” e estardo

automaticamente cortados da prova, devendo nesse caso, seguir as orientagcdes dos
STAFF;

3.10. O tempo limite da competigdo sera determinado pelo sistema de cronometragem.

4. DAS INSCRICOES

As inscricdes devem ser realizadas via site do evento, através do link a seguir:

https://inspiraeventos.com.br/

4.1. Valores e lotes das inscrigoes:

e Primeiro lote: da abertura das inscri¢gdes até 10 de setembro de 2025 ou enquanto
houver vagas.

- Modalidade Competigdo Percurso Curto — R$ 135,00 (cento e trinta e cinco);


https://inspiraeventos.com.br/inspirachapeco2025/

- Modalidade Competicdo Percurso Médio — R$ 165,00 (cento e sessenta e
cinco);

- Modalidade Competicdo Percurso Longo — R$ 175,00 (cento e setenta e
cinco reais);

- Modalidade Competicdo Percurso Ultra - R$ 289,00 (duzentos e oitenta e
nove reais);

- Modalidade Caminhada - R$ 99,00 (noventa e nove reais).

e Segundo lote: de 11 de setembro de 2025 até 15 de outubro de 2025 ou enquanto

houver vagas.

Modalidade Competicdo Percurso Curto — R$ 149,00 (cento e quarenta e

nove reais);

- Modalidade Competicao Percurso Médio — R$ 179,00 (cento e setenta e nove
reais);

- Modalidade Competicdo Percurso Longo — R$ 189,00 (cento e oitenta e nove
reais);

- Modalidade Competigcdo Percurso Ultra - R$ 319,00 (trezentos e dezenove

reais);

- Modalidade Caminhada - R$ 109,00 (cento e nove reais);

4.2. A prova tera limite de 400 inscritos, considerando as modalidades competicao e
caminhada. A organizagdo podera estender o prazo de inscricdes e/ou abrir vagas
complementares se julgar necessario, porém sem garantir as novas vagas o kit atleta

completo;

4.3. Politica de Descontos para Grupos e Assessorias:

A organizagado do evento reconhece a importancia de grupos e assessorias de corrida na
promog¢ao da atividade esportiva e no incentivo a participacdo coletiva. Por isso,
oferecemos condi¢cdes especiais para grupos e assessorias com um minimo de 8 atletas,
que desejam se inscrever em nosso evento. Para obter informagdes sobre as politicas de
descontos vigentes, bem como os requisitos e procedimentos para a aplicacdo destes, os

interessados devem entrar em contato diretamente com a organizagao do evento;

4.4. Atletas com 60 (sessenta) anos ou mais terao 50% de desconto no lote vigente.



5. SOBRE O KIT DO ATLETA

5.1. O kit do atleta inscrito na modalidade competigdo sera composto por:
e Camiseta do evento;
e Numeral de peito com alfinetes;
e Chip de uso obrigatério;
e Seguro do atleta e
e Medalha de participacao.
- ltens complementares poderao ser incluidos e serao divulgados nas redes

sociais do evento.

5.2. O kit do participante inscrito na modalidade caminhada sera composto por:
e Camiseta do evento;
e Seguro do participante e
e Medalha de participacgao.
- Itens complementares poderao ser incluidos e seréo divulgados nas redes

sociais do evento.

5.3. Retirada dos Kits:
e Local: Sede Campestre do Clube Recreativo Chapecoense, localizado na Linha
Serrinha, interior de Chapecé - SC. Link do Google Maps: @ Sede Campestre CRC
- Sabado - 25 de outubro de 2025, das 14h00min as 17h00min
- Domingo - 26 de outubro de 2025, das 05h00min horas até as 06h15min
horas para a categoria longa; das 05h00min até as 07h15min para as demais

categorias.

5.4. A entrega de Kits para a categoria Ultra sera realizada exclusivamente no dia 25 de

outubro - sabado, de acordo com os horarios informados no item 5.3;

5.5. Para a retirada do Kit de Prova o atleta deve apresentar documento de identificagcao

original com foto;

5.6. Nao serdo entregues kits apds o evento;


https://goo.gl/maps/4c4bNz8zn9H4Fzts5

5.7.E responsabilidade do atleta a conferéncia dos seus dados, distancia, categoria e

demais informacdes, ndo sendo aceitas reclamacgdes apods a retirada dos Kkits;

5.8. A cada competidor sera fornecido um numero de identificacdo e um chip que deverao

ser usados visivelmente na parte frontal da camiseta, sem rasura ou alteragdes, durante

toda a realizacido da prova, sendo passiveis de penalidade os participantes que nao

cumprirem este artigo;

5.9. A retirada de kits por terceiros devera ser previamente autorizada através dos canais

de suporte ao atleta disponibilizados pela organizacéo.

6. CATEGORIAS

Os atletas que pretendem se inscrever na modalidade competicdo devem observar

tabela abaixo:

Tabela de Categorias da Modalidade Competi¢cao

Percurso Percurso Percurso Percurso
Curto Médio Longo Ultra

Masculino 16 a 29 anos 18 a 29 anos 18 a 29 anos 18 a 29 anos
30 a 39 anos 30 a 39 anos 30 a 39 anos 30 a 39 anos
40 a 49 anos 40 a 49 anos 40 a 49 anos 40 a 49 anos
50 a 59 anos 50 a 59 anos 50 a 59 anos 50 a 59 anos

> 60 anos > 60 anos > 60 anos > 60 anos
Feminino 16 a 29 anos 18 a 29 anos 18 a 29 anos 18 a 29 anos
30 a 39 anos 30 a 39 anos 30 a 39 anos 30 a 39 anos
40 a 49 anos 40 a 49 anos 40 a 49 anos 40 a 49 anos
50 a 59 anos 50 a 59 anos 50 a 59 anos 50 a 59 anos

> 60 anos > 60 anos > 60 anos > 60 anos




6.1. Sera considerado, para os efeitos de inscricdo e classificagcao por faixas etarias, a
idade do atleta em 31 de dezembro de 2025;

6.2. A modalidade Caminhada nao tera divisdes por categorias;

6.3. Menores de idade poderdo participar na categoria Caminhada desde que
acompanhados por pais ou responsaveis e apresentar no momento da retirada do kit, o
termo de responsabilidade devidamente assinado.

7. INSTRUGOES E REGRAS DO EVENTO

7.1. Os participantes deverdo estar no local de largada com pelo menos 15 (quinze)

minutos de antecedéncia para instrugoes finais;

7.2. Havera guarda volumes a disposi¢cao dos atletas;

7.3. Cada participante é responsavel pelo seu equipamento durante todo o evento;

7.4. O participante deve ser capaz de julgar se inicia a corrida. Tendo-o feito, deve sempre

avaliar se convém continuar a correr;
7.5. A participagao do (a) atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o auxilio
de terceiros e a utilizagdo de algum recurso tecnolégico que importe em vantagem

competitiva;

7.6. Caso o atleta decida abandonar a prova, o mesmo deve comunicar o STAFF ou

organizagao do evento;

7.7. E vedado ao atleta e passivel de desclassificacao:

7.7.1. Receber qualquer tipo de ajuda externa durante todo o percurso;

7.7.2. Desrespeitar os demais atletas ou STAFF;



7.7.3. Sujar ou degradar areas parciais ou completas por onde passa o percurso;

7.7.4. Nao prestar auxilio a qualquer participante que possa sofrer algum tipo de acidente,

avisando a organizagdo, STAFF e apoio de moradores da regi&o;

7.7.5. Nao realizar o percurso completo sinalizado e demarcado pela organizagao,

passando por todos os pontos de controle.
7.8. Os organizadores nao serdo responsabilizados por atos ou comportamentos dos
participantes que venham a infringir as Leis do Municipio, Estado e/ou Pais, sejam

intencionais ou mesmo por desconhecimento.

7.9 O prazo para questionamentos referentes a desvio de conduta de atletas, erros da
organizagado e/ou recursos de atletas ou treinadores podera ser apresentado em até 15

minutos apos a divulgacao dos resultados preliminares.

7.9.1 Seréao aceitos para julgamento imagens ou videos, recursos escritos formalizados por

atletas inscritos na prova ou relato de staff ou diretor técnico.

7.9.2 Os questionamentos serao julgados pelo diretor técnico da prova.

8. SISTEMA DE CRONOMETRAGEM

8.1. O evento contara com sistema de cronometragem para controle de tempo da

modalidade competicdo em todas as distancias;

8.2. O tempo de todos os corredores que participarem da prova sera cronometrado e

informado posteriormente, desde que observadas as normas previstas neste regulamento;

8.3. O uso do chip é obrigatdrio, acarretando na desclassificacdo do atleta quando se

observar por algum fiscal a falta do uso do chip;

8.4. O chip sera fixado no numero de peito dos atletas. A utilizacdo do chip €& de

responsabilidade unica do atleta, assim como as consequéncias de sua néao utilizagdo. A



utilizacdo inadequada do chip pelo (a) atleta acarreta a ndo marcagao do tempo, isentando

a comissao organizadora na divulgagao dos resultados;

8.5. Os chips sao descartaveis, motivo pelo qual pedimos a colaboragdo de todos os
atletas para que ao término da competicdo, descartem o0 mesmo em local apropriado que

sera disponibilizado pela organizagao.

9. PREMIACAO

9.1. Todos os participantes do evento receberao medalha de participagao;

9.2. A cerimbnia de premiagao sera realizada apds o término da modalidade competicao

ou conforme determinar a comissao organizadora;

9.3. Receberao troféus na cerimdnia de premiacao:
e Os cinco primeiros atletas da geral nos percursos Curto, Médio, Longo e Ultra;
e Os trés primeiros atletas de cada categoria por faixa etaria;
e O atleta de menor idade;
e A atleta de menor idade;
e O atleta de maior idade;
e A atleta de maior idade, e

e O maior grupo ou assessoria de corrida.

9.4. Receberdao medalhas na cerimdnia de premiagao:

e O 4°e 5° colocado de cada categoria por faixa etaria.

9.5. Os atletas classificados na geral ndo concorrem na classificagédo por faixa etaria.

10. CONDIGOES FiSICAS DOS ATLETAS

10.1. Recomenda-se que todos os participantes realizem avaliacdo médica prévia a

participacédo no evento;

10.2. Cada atleta é responsavel pela decisao de participar da prova;



10.3. A organizagcdo nao tem responsabilidade sobre o atendimento médico aos atletas,

despesas médicas em casos de internagao ou lesdes geradas pela participagdo no evento.

11. DIREITOS DE IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS

O participante do evento estara incondicionalmente aceitando e concordando em ceder os
direitos de utilizagdo de sua imagem e voz para a organizadora, patrocinadores e os
parceiros comerciais, autorizando que sua imagem e voz sejam divulgadas através de
fotos, clips, filmes ou videos em jornais, revistas, sites, radio, televisdo ou qualquer outro
meio de comunicagao, para uso informativo, promocional ou publicitario, sem que tais
acdes acarretem 6nus a organizadora e aos patrocinadores, renunciando o recebimento de

qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos em qualquer tempo.

12. POLITICA DE DESISTENCIA

12.1. De acordo com o artigo 49 do Cddigo de Defesa do Consumidor (Lei 8.078/90), o
participante podera exercer o direito de arrependimento no prazo de até 7 (sete) dias
corridos apos a confirmacado da compra, desde que a solicitagcdo de cancelamento seja
formalizada com no minimo 24 (vinte e quatro) horas de antecedéncia a realizagdo do
evento. Apos esse prazo ou caso o pedido seja feito com menos de 24 horas antes do
evento, ndo havera devolugao de valores, independentemente do motivo da desisténcia,

considerando os compromissos assumidos pela organizagao para a execug¢ao do evento.

12.2. A organizacdo devera ser informada sobre a desisténcia através do e-mail

inspiraeventos.br@gmail.com;

12.3. O prazo para solicitagcdo de troca de percurso é de 15 dias antes do evento. Nao

serao autorizadas solicitagdes de troca de percurso apods esse periodo;

12.4. Em casos comprovados que impossibilitem a participacéo do atleta, 0 mesmo podera
solicitar a transferéncia para terceiros através do e-mail inspiraeventos.br@gmail.com

respeitando o prazo limite de 15 dias antes do evento.



13. ALTERAGOES DE DATA E CANCELAMENTO DO EVENTO

13.1. A Organizagéo, primando pela seguranga dos participantes, podera determinar a
suspensao do evento, por questdes de seguranga publica, calamidade publica, vandalismo

e/ou motivos de forga maior;

13.2. Os participantes ficam cientes que deverao assumir no ato da inscrigdo todos os
riscos e danos da eventual suspensado do evento nao gerando qualquer responsabilidade

para a organizagao;

13.3. Na hipétese de cancelamento do evento pelos motivos do Artigo 13.1 ndo havera

devolugao do valor da inscrigao;

13.4. O evento podera ser adiado ou cancelado a critério da organizagdo, sendo
comunicado aos participantes esta decisao pelo site oficial do evento, redes sociais, e-mail

ou telefone;

13.5. Na hipdtese de adiamento do evento e a consequente divulgacdo de nova data néo

havera devolucao do valor da inscrigcao;

13.6. Na hipdtese de cancelamento do evento, sem divulgagdo de nova data, os inscritos

poderao solicitar o reembolso da inscrigao.

14. DISPOSIGOES GERAIS

14.1. Os custos de transporte, hospedagem, alimentagdo, treinamentos, seguros ou
quaisquer outras despesas necessarias para a participacdo, antes, durante e depois do
evento serdo de responsabilidade exclusiva do participante, inclusive nas hipoteses de

alteracao da data do evento, suspensao ou cancelamento do mesmo;

14.2. O evento contara com apoio dos 6rgaos competentes e havera monitores para a
orientagdo dos participantes. Havera atendimento médico de carater emergencial aos

participantes e servigco de ambuléancia para remoc¢ao;



14.3. Nao havera reembolso, por parte da organizagdo de nenhum valor correspondente a
equipamentos e/ou acessoérios utilizados pelos participantes no evento, independente de
qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os

participantes venham a sofrer durante a participagao do evento;

14.4. A organizagao poder4, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, alterar
ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudancas aos

participantes inscritos;

14.5. As duvidas ou omissdes deste Regulamento serdo dirimidas pela organizacdo do

evento de forma soberana;

14.6. As duvidas ou solicitagdes de informagdes técnicas deverao ser encaminhadas para
o endereco de e-mail inspiraeventos.br@gmail.com para que sejam devidamente

registradas e respondidas;

14.7. A Inspira Eco Run Chapecdé 2025 também sera etapa integrante do Circuito Inspira
Eco Run de Corrida em Trilha 2025. Dessa maneira, todos os atletas que participarem da
Inspira Eco Run de Chapecé e que tenham por objetivo pontuar no circuito, deverao estar
cientes dos procedimentos a serem tomados com antecedéncia ao evento. As informacdes
sobre pontuagdo e demais pormenores do circuito estdo disponiveis no regulamento do

mesmo;
14.8. Os Organizadores se obrigam a garantir o cumprimento da Lei 13.079/2018,

referente a protecdo de dados de todos os inscritos e participantes do evento.

Getulio Vargas, 10 de julho de 2025.

Alexandre Rossi - Diretor Técnico



