TRAIL RUN /ECO ENERGY

REGULAMENTO TRAIL RUN ECO ENERGY

1. O EVENTO

O evento Trail Run Eco Energy € uma promogao e realizagdo do Consorcio Ita e
conta com a organizagao da Inspira Eventos Esportivos. Trata-se de um evento de corrida
em trilha e caminhada na natureza, cujo objetivo principal € fomentar a pratica de
atividades fisicas junto a natureza, desenvolvendo esportes sustentaveis na regido, de
acordo com ODS da ONU.

2. DATA, HORARIO E LOCAL

Dia 09 de novembro de 2025, com recepgao dos participantes a partir das 06:00

horas, no Centro de Divulgagdo Ambiental do Consércio 1ta, e largada as 07:00 horas.

Localizagdao: @ Consorcio Ita

3. DOS TRAJETOS E DISTANCIAS

A prova contempla trés trajetos na modalidade Trail Running e um trajeto na modalidade
caminhada, os quais serdo sinalizados e monitorados por STAFF. As distancias oficiais,
perfil de altimetria e demais especificagdes dos trajetos serao divulgadas durante o periodo

de inscrigcoes.

3.1 Modalidade Trail Running Percurso Curto (SPORT)

O percurso curto tera aproximadamente 8 (oito) km e percorrera estradas de chéo
principais e secundarias, campo aberto e trilhas (single tracks) e podera conter travessias
de riachos. Havera 2 (dois) pontos de hidratagcdo. Recomenda-se a utilizacdo da camiseta

do evento. O tempo limite para a conclusao do percurso € de 2 horas.

3.2 Modalidade Trail Running Percurso Médio (PRO)
O percurso médio tera aproximadamente 16 (dezesseis) km e percorrera estradas de chéo

principais e secundarias, campo aberto, trilhas (single tracks) e podera contar com


https://maps.app.goo.gl/g1NeEvN19aacJT7CA

travessias de riachos. Havera 3 (trés) pontos de hidratagdo. Recomenda-se a utilizagdo da

camiseta do evento. O tempo limite para a conclusao do percurso é de 4 horas.

3.3 Modalidade Trail Running Percurso Longo (EXTREME)

O percurso longo tera aproximadamente 22 (vinte e dois) km e percorrera estradas de
chdo principais e secundarias, campo aberto, trilhas (single tracks) e podera contar com
travessias de riachos. Havera 3 (trés) pontos de hidratagdo. Recomenda-se a utilizagao da

camiseta do evento. O tempo limite para a conclusdo do percurso é de 5 horas.

3.4 Modalidade Caminhada na Natureza

O trajeto da caminhada de aproximadamente 5 km percorrera estradas de chao principais
e secundarias, campo aberto e trilhas. Havera ponto de hidratacdo. O percurso da
caminhada sera realizado com o acompanhamento de guias com qualificagdo em

conducao de trilhas. Recomenda-se a utilizacdo da camiseta do evento.

3.5 Desafio Kids

A organizagao podera abrir vagas para criangas e adolescentes participarem do evento de
forma nao competitiva, ou seja, todos os participantes irdo receber medalha de
participacdo sem distincdo de colocacdo. Os pais serdo responsaveis pela inscricao e
participagdo dos menores, devendo preencher o termo de responsabilidade e apresentar o

mesmo no momento de retirada do kit.

3.6 Os atletas devem ser autossuficientes em relacdo a alimentacéo e hidratagdo no
percurso da competicdo. Embora a organizagdo tenha a disposigcdo pontos para
hidratagdo, as caracteristicas de relevo, vegetagdo e clima podem exigir dos atletas
reposicao de liquidos e alimentos mais frequentemente, razdo pela qual orientamos que
todos atletas da prova larguem com um sistema de hidratagdo com no minimo 500 ml de

liquido.

3.7 Os atletas que nao completarem o percurso dentro do tempo limite previsto para a
distincia em que estdo inscritos, serdo considerados “nao finisher” e estardo
automaticamente cortados da prova, devendo nesse caso, seguir as orientagcdes dos
STAFF.



3.8 Dos itens recomendados

Os seguintes itens sdo recomendados pela organizagdao e podem se tornar obrigatérios

antes da largada:

Sistema de hidratagcdo com 500 ml de agua;

Alimentos de rapida absorcéo;

Oculos de protecdo;

GPS;

Protetor Solar;

Meia reserva.

3.9 O tempo limite da competicdo sera determinado pelo sistema de cronometragem.

4. DAS INSCRIGOES

As inscrigdes devem ser realizadas via site do evento, através do link a seguir:

https://inspiraeventos.com.br/

4.1 Lotes e valores das inscrigdes:

e Lote promocional: da abertura das inscrigbes até 22 de agosto de 2025.

Modalidade Trail Running Percurso Curto (Short) — R$ 85,00 (oitenta e cinco
reais);

Modalidade Trail Running Percurso Médio (Pré) — R$ 95,00 (noventa e cinco
reais);

Modalidade Trail Running Percurso Longo (Extreme) - R$ 105,00 (cento e
cinco reais);

Modalidade Caminhada na Natureza Kit Light - R$ 35,00 (trinta e cinco reais);
Modalidade Caminhada na Natureza Kit Plus (com camiseta) - R$ 75,00

(setenta e cinco reais).

e Primeiro lote: de 23 de agosto até 17 de setembro de 2025 ou enquanto houver

vagas.

Modalidade Trail Running Percurso Curto (Short) — R$ 95,00 (noventa e cinco
reais);
Modalidade Trail Running Percurso Médio (Pré) — R$ 105,00 (cento e cinco
reais);
Modalidade Trail Running Percurso Longo (Extreme) - R$ 115,00 (cento e

quinze reais);


https://inspiraeventos.com.br/trailrunecoenergy2025

- Modalidade Caminhada na Natureza Kit Light - R$ 45,00 (quarenta e cinco
reais);
- Modalidade Caminhada na Natureza Kit Plus (com camiseta) - R$ 85,00

(oitenta e cinco reais).

e Segundo lote: de 18 de setembro de 2025 até 30 de outubro de 2025 ou enquanto
houver vagas.
- Modalidade Trail Running Percurso Curto (Short) — R$ 105,00 (cento e cinco
reais);
- Modalidade Trail Running Percurso Médio (Pré) — R$ 115,00 (cento e quinze
reais);
- Modalidade Trail Running Percurso Longo (Extreme) - R$ 125,00 (cento e
vinte e cinco reais);
- Modalidade Caminhada na Natureza Kit Light - R$ 55,00 (cinquenta e cinco
reais);
- Modalidade Caminhada na Natureza Kit Plus (com camiseta) - R$ 95,00

(noventa e cinco reais).

4.2 Atletas com 60 (sessenta) anos ou mais terdo 50% de desconto no lote vigente;

4.3 O evento sera limitado a 400 participantes, podendo ser alterado de acordo com o

entendimento da organizacgao;

4.4 Politica de Descontos para Grupos e Assessorias:

A organizagédo do evento reconhece a importancia de grupos e assessorias de corrida na
promog¢ao da atividade esportiva e no incentivo a participacdo coletiva. Por isso,
oferecemos condi¢cdes especiais para grupos e assessorias com um minimo de 10 atletas,
que desejam se inscrever em nosso evento. Para obter informagdes sobre as politicas de
descontos vigentes, bem como os requisitos e procedimentos para a aplicagdo destes, os

interessados devem entrar em contato diretamente com a organizagao do evento;

4.5 A organizacdo podera abrir vagas complementares no decorrer do processo de

inscricdo, com valor ajustado e sem garantir as vagas extras kit participante completo.
5. SOBRE O KIT DO PARTICIPANTE

5.1 O kit do atleta inscrito na modalidade competigao (Trail run) sera composto por:

e (Camiseta personalizada;



e Meia personalizada;

e Ecobag;

e Boné;

e Eco Copo;

e Squeeze;

e Café da manha pré evento;

e Pulseira para descontos;

e Numeral de peito com alfinetes;
e Chip de uso obrigatério;

e Muda de arvore nativa;

e Medalha de participagao (entregue na finalizagdo do percurso);
e Seguro;

e Hidratagdo no percurso.

5.2 O kit do participante inscrito na modalidade caminhada sera composto por:
e Boné;
e FEcobag;
e Eco Copo;
e Squeeze;
e Café da manha pré evento;
e Pulseira para descontos;
e Numeral de peito com alfinetes;
e Muda de arvore nativa;
e Medalha de participagao (entregue na finalizagao do percurso);
e Seguro;

e Hidratagdo no percurso.

5.3 Retirada dos Kits
DATA: 08 de novembro de 2025.

HORARIO: Das 08:30 horas até as 17:00 horas.

LOCAL: Centro de Divulgagdo Ambiental — CDA do Consorcio Ita.
DATA: 09 de novembro 2025.

HORARIO: Das 06:00 horas até as 06:45 horas.

LOCAL: Centro de Divulgagao Ambiental - CDA do Consorcio Ita.

@ Consorcio Ita


https://maps.app.goo.gl/g1NeEvN19aacJT7CA

5.4 Para a retirada do Kit de Prova o atleta deve apresentar documento de identificacéo

original com foto;

5.5 Nao serao entregues kits apds o evento;

56 E responsabilidade do atleta a conferéncia dos seus dados, distancia, categoria e

demais informacdes, ndo sendo aceitas reclamacgdes apods a retirada dos Kkits;

5.7 A cada competidor sera fornecido um numero de identificagcdo e um chip que deverao

ser usados visivelmente na parte frontal da camiseta, sem rasura ou alteragdes, durante

toda a realizacido da prova, sendo passiveis de penalidade os participantes que nao

cumprirem este artigo;

5.8 A retirada de kits por terceiros devera ser previamente autorizada através dos canais

de suporte ao atleta disponibilizados pela organizagéo, whatsapp 49 34588022.

6. CATEGORIAS

Os atletas que pretendem se inscrever na modalidade competicdo deverdo observar o

quadro abaixo:

CATEGORIAS TRAIL RUN ECO ENERGY

Percurso

Masculino

Feminino

CURTO
16 a 29 anos
30 a 39 anos
40 a 49 anos

50 a 59 anos

60 anos acima
16 a 29 anos
30 a 39 anos
40 a 49 anos

50 a 59 anos

60 anos acima

MEDIO
18 a 29 anos
30 a 39 anos
40 a 49 anos

50 a 59 anos

60 anos acima
18 a 29 anos
30 a 39 anos
40 a 49 anos

50 a 59 anos

60 anos acima

LONGO
18 a 29 anos
30 a 39 anos
40 a 49 anos

50 a 59 anos

60 anos acima
18 a 29 anos
30 a 39 anos
40 a 49 anos

50 a 59 anos

60 anos acima




6.1 Sera considerado, para os efeitos de inscricdo e classificacdo por faixas etarias, a

idade do atleta em 31 de dezembro de 2025;

6.2 A modalidade caminhada n&o tera divisdes por categorias;

6.3 Menores de idade poderdo participar na categoria caminhada desde que
acompanhados por pais ou responsaveis e apresentar no momento da retirada do kit, o

termo de responsabilidade devidamente assinado;

6.4 Para o Desafio Kids n&o havera divisdo por categorias.

7. INSTRUGOES E REGRAS DO EVENTO

7.1 Os participantes deverao estar no local de largada com pelo menos 15 (quinze)

minutos de antecedéncia para instrucdes finais;

7.2 Havera guarda volumes a disposi¢cao dos atletas;

7.3 Cada participante é responsavel pelo seu equipamento durante todo o evento;

7.4 O participante deve ser capaz de julgar se inicia a corrida. Tendo-o feito, deve sempre

avaliar se convém continuar a correr;
7.5 A participagao do (a) atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o auxilio
de terceiros e a utilizacdo de algum recurso tecnoldgico que importe em vantagem

competitiva;

7.6 Caso o atleta decida abandonar a prova, o mesmo deve comunicar o STAFF ou

organizacgao do evento;

7.7 E vedado ao atleta e passivel de desclassificaggo:

7.7.1 Receber qualquer tipo de ajuda externa durante todo o percurso;

7.7.2 Desrespeitar os demais atletas ou STAFF;



7.7.3 Sujar ou degradar areas parciais ou completas por onde passa 0 percurso;

7.7.4 Nao prestar auxilio a qualquer participante que possa sofrer algum tipo de acidente,

avisando a organizagao, STAFF e apoio de moradores da regiao;

7.7.5 Nao realizar o percurso completo sinalizado e demarcado pela organizacéo,

passando por todos os pontos de controle.

7.8 Os organizadores nao serao responsabilizados por atos ou comportamentos dos
participantes que venham a infringir as Leis do Municipio, Estado e/ou Pais, sejam
intencionais ou mesmo por desconhecimento;

7.9 O prazo para questionamentos referentes a desvio de conduta de atletas, erros da
organizagao e/ou recursos de atletas ou treinadores podera ser apresentado em até 15

minutos apos a divulgagao dos resultados preliminares.

7.9.1 Serao aceitos para julgamento imagens ou videos, recursos escritos formalizados por

atletas inscritos na prova ou relato de staff ou diretor técnico.

7.9.2 Os questionamentos serao julgados pelo diretor técnico da prova.

8. SISTEMA DE CRONOMETRAGEM

8.1 O evento contara com sistema de cronometragem para controle de tempo da

modalidade competicdo em todas as distancias;

8.2 O tempo de todos os corredores que participarem da prova sera cronometrado e

informado posteriormente, desde que observadas as normas previstas neste regulamento;

8.3 O uso do chip é obrigatério, acarretando na desclassificagdo do atleta quando se

observar por algum fiscal a falta do uso do chip;

8.4 O chip sera fixado no numero de peito dos atletas. A utilizacdo do chip é de

responsabilidade unica do atleta, assim como as consequéncias de sua néao utilizacdo. A



utilizacdo inadequada do chip pelo (a) atleta acarreta a ndo marcagao do tempo, isentando

a comissao organizadora na divulgagao dos resultados;

9. PREMIAGAO

9.1 Todos os participantes do evento receberao medalha de participagao;

9.2 A cerimbnia de premiacao sera realizada apds o término da modalidade competicao ou

conforme determinar a comissao organizadora;
9.3 Receberéo troféus na cerimbnia de premiagao:
e Os cinco primeiros atletas da geral nos percursos Curto, Médio e Longo;
e Os trés primeiros atletas de cada categoria por faixa etaria;
e O atleta de maior idade;
e A atleta de maior idade;

e O maior grupo de corrida;

e O grupo mais animado.

9.4 Receberdao medalhas na cerimbnia de premiacgao:

e 0O 4°e 5° colocado de cada categoria por faixa etaria.

9.5 Os atletas classificados na geral ndo concorrem na classificagao por faixa etaria.

10. CONDIGOES FiSICAS DOS ATLETAS

10.1 Recomenda-se que todos os participantes realizem avaliagdo médica prévia a

participacédo no evento;

10.2 Cada atleta é responsavel pela decisdo de participar da prova;

10.3 A organizagdo nao tem responsabilidade sobre o atendimento médico aos atletas,

despesas médicas em casos de internagdo ou lesdes geradas pela participagdo no evento;

11. DIREITOS DE IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS



O participante do evento estara incondicionalmente aceitando e concordando em ceder os
direitos de utilizagdo de sua imagem e voz para a organizadora, patrocinadores e os
parceiros comerciais, autorizando que sua imagem e voz sejam divulgadas através de
fotos, clips, filmes ou videos em jornais, revistas, sites, radio, televisdo ou qualquer outro
meio de comunicagdo, para uso informativo, promocional ou publicitario, sem que tais
acdes acarretem 6nus a organizadora e aos patrocinadores, renunciando o recebimento de

qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos em qualquer tempo.

12. POLITICA DE DESISTENCIA

12.1. De acordo com o artigo 49 do Cdédigo de Defesa do Consumidor (Lei 8.078/90), o
participante podera exercer o direito de arrependimento no prazo de até 7 (sete) dias
corridos apos a confirmagado da compra, desde que a solicitagcdo de cancelamento seja
formalizada com no minimo 24 (vinte e quatro) horas de antecedéncia a realizagdo do
evento. Apds esse prazo ou caso o pedido seja feito com menos de 24 horas antes do
evento, ndo havera devolugcido de valores, independentemente do motivo da desisténcia,

considerando os compromissos assumidos pela organizag¢ao para a execug¢ao do evento;

12.2 A organizagdo devera ser informada sobre a desisténcia através do e-mail

inspiraeventos.br@gmail.com;

12.3. O prazo para solicitagdo de troca de percurso € de 15 dias antes do evento. Nao

serao autorizadas solicitagdes de troca de percurso apos esse periodo;

12.4. Em casos comprovados que impossibilitem a participacao do atleta, o mesmo podera
solicitar a transferéncia para terceiros através do e-mail inspiraeventos.br@gmail.com

respeitando o prazo limite de 15 dias antes do evento.

13. ALTERAGOES DE DATA E CANCELAMENTO DO EVENTO

13.1 A Organizagdo, primando pela seguranga dos participantes, podera determinar a
suspensao do evento, por questdes de seguranga publica, calamidade publica, vandalismo

e/ou motivos de forga maior;

13.2. Os participantes ficam cientes que deverdo assumir no ato da inscricao todos os
riscos e danos da eventual suspensado do evento nao gerando qualquer responsabilidade

para a organizagao;



13.3. Na hipdtese de cancelamento do evento pelos motivos do Artigo 13.1 ndo havera

devolugcao do valor da inscri¢ao;

13.4. O evento podera ser adiado ou cancelado a critério da organizagdo, sendo
comunicado aos participantes esta decisao pelo site oficial do evento, redes sociais, e-mail

ou telefone;

13.5. Na hipotese de adiamento do evento e a consequente divulgacdo de nova data ndo

havera devolugao do valor da inscrigao;

13.6 Na hipotese de cancelamento do evento, sem divulgagdo de nova data, os inscritos

poderéo solicitar o reembolso da inscrigao.

14. DISPOSICOES GERAIS

14.1 Os custos de transporte, hospedagem, alimentagdo, treinamentos, seguros ou
quaisquer outras despesas necessarias para a participagcdo, antes, durante e depois do
evento serdo de responsabilidade exclusiva do participante, inclusive nas hipoteses de

alteragao da data do evento, suspensao ou cancelamento do mesmo;

14.2 O evento contara com apoio dos 6rgdaos competentes e havera monitores para a
orientagdo dos participantes. Havera atendimento médico de carater emergencial aos

participantes e servigo de ambuléncia para remocao;

14.3 Nao havera reembolso, por parte da organizagdo de nenhum valor correspondente a
equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos participantes no evento, independente de
qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os

participantes venham a sofrer durante a participagcédo do evento;

14.4 A organizagao podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, alterar
ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudangas aos

participantes inscritos;

14.5 As duvidas ou omissdes deste Regulamento serdo dirimidas pela organizagdo do

evento de forma soberana;



14.6 As duvidas ou solicitagdes de informacgdes técnicas deverao ser encaminhadas para o
enderego de e-mail inspiraeventos.br@gmail.com para que sejam devidamente registradas

e respondidas.

14.7 Os Organizadores se obrigam a garantir o cumprimento da Lei 13.079/2018, referente

a protecao de dados de todos os inscritos e participantes do evento.

Ita, 15 de agosto de 2025

Alexandre Rossi - Diretor Técnico



